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SOYTE Poc lip — Tw do — Hanh phic
Sb: #3569/ SYT-NV Déng Nai, ngay A9thdng 11 ndm 2020

V/v trién khai thuc hién Thong tu sb
18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 clia
Bo Y t& Quy dinh vé hoat dong dinh
dudng trong bénh vién

Kinh gui:
- Phong Nghiép vu S Y té;
- Cac Bénh vién truc thudc;
- Bénh vién da khoa Cao su Déng Nai;
- Céac Trung tim Y té c6 giudng bénh;
- Céc Bénh vién ngoai cong lép.

Ngay 12/11/2020 B0 Y té ban hanh Théng tu s6 18/2020/TT-BYT Quy
dinh vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién (dinh kém).

Giam dbc S¢ Y té ¢6 ¥ kién nhu sau:

1. Giao Trudng phong Nghiép vu S& Y t€ cir can bé dau modi phy tréch
dinh dudng theo hudng dan cia BJ Y te.

2. Giao Giam dcf)c cac don vi can c Théng tu 18/2020/TT-BYT ngay
12/11/2020 cua B Y t€, t6 chirc trién khai, kiém tra, danh gia viéc thuc hién tai
don vi.

~ Baocao két qua trién lghai thuc hién Thong tu dinh ky cudi nim hoic dot
xuat theo chi dao cia So Y té.

Trong qua tri’nhvthuc hiéNn, néu co khc’3 khan, thdc méc dé nghi cac don vi
phan anh vé S& Y t€ d€ dugc ho tro giai quyét./. &}

Noi nhin:
- Nhu trén; )
-BGD So Y te;
- Website SG Y té;
= Luu: VT, NV.

Huong

rhan Huv Anh Vi

S6 02, Phan Dinh Phing, Phudng Quang Vinh, thanh phd Bién Hoa, tinh Pong Nai

AN TN SN A AN A4 o



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

Sb: 18 /2020/TT-BYT Ha Noi, ngay 12 thdng 11 ndm 2020

THONG TU
Quy dinh vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién

Can cir Lugt Kham bénh, chita bénh s6 40/2009/QH12;

Cén cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 cua Chinh
phit quy dinh chiec nang, nhiém vy, quyén han va co cdu té chike ciia B Y té;

Theo dé nghi cia Cuc trudng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh,

B¢ trudng Bo Y té ban hanh Théng tu quy dinh vé hoat dong dinh dudng
trong bénh vién.

Chuong I
QUY DINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi didu chinh va déi twong 4p dung

1. Thong tu nay quy dinh hoat dong chuyén mén vé dinh dudng, diéu kién
béo dam va trach nhiém thyuc hién hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

2. Thong tu ndy 4p dung ddi véi co quan, td chirc, c4 nhan ¢6 lién quan dén
hoat dng dinh dudng trong bénh vién.

Piéu 2. Nguyén tic hoat dong dinh dudng trong bénh vién

1. Céc bénh vién phai t§ chirc hoat dong dinh dudng gén véi hoat dong
kh&m bénh, chita bénh tai bénh vién.

2. Nguoi bénh dén kham bénh, chita bénh ngoai trii déu duoc sang loc yéu
tb nguy co vé dinh dudng; dén kham bénh, chira bénh ndi tri déu dugc sang loc
va danh gia tinh trang dinh duéng.

3. Ngudi bénh duge chi dinh ché do dinh dudng phd hop véi tinh trang
dinh dudng va bénh ly ciia minh.

4. Béc s§ diu tri, bac s§ khoa dinh dudng 13 ngudi quyét dinh ché d6 dinh
dudng cho ngudi bénh.

5. Nguoi lam cong tac dinh dudng phai ¢6 trinh d6 chuyén mén vé dinh
dudng phu hgp véi chure trach, nhiém vu dugc giao.



Chuong 11

HOAT PONG CHUYEN MON
VE DINH DUONG TRONG BENH VIEN

Piéu 3. Sang loc yéu tb nguy co dinh dudng, tw vén, chi dinh ché do
dinh dudng cho ngudi bénh ngoai tri

1. Ngudi bénh kham bénh, chita bénh ngoai tri duoc sang loc yéu t6 nguy
co dinh dudng nhu tinh trang sut can, an sut giam, chi sd khoi co thé (BMI) va
céac yeu to nguy co khac.

2. Nguoi bénh ¢ nguy co dinh dudng, suy dinh dudng hoic c6 bénh ly lién
quan dén dinh dudng duogc tu vén, chi dinh ché d6 dinh dudng bénh Iy phi hop
vé6i tinh trang dinh dudng, bénh ly ciia minh va ghi vao s6 kham bénh hodc hd
so bénh an ngoai tri.

Pidu 4. Kham, chin doan, danh gia tinh trang dinh dudng, chi dinh
di€u tri va theo ddi tinh trang dinh dudng cho nguwdi bénh néi tra.

1. Ngudi bénh duoc sang loc yéu té nguy co dinh dudng, kham, chén doan
va chi dinh di€u tri dinh dudng trong 36 gid tinh tir thdi diém nhip vién néi tra
va dugc ghi vao ho so bénh an.

2. Ngudi bénh ¢6 nguy co dinh dudng phai dugce danh gia tinh trang dinh
dudng, chin doén, chi dinh ché d6 dinh dudng bénh ly, theo ddi va danh gi4 lai
tinh trang dinh dudng trong sudt qua trinh diéu tri.

3. Ngudi bénh khéng c6 nguy co dinh dudng dugc sang loc lai sau mdi 07
ngdy nam vién va ghi vao hd so bénh 4n.

4. Ngudi bénh duge chi dinh ché d6 dinh dudng hang ngay phu hop véi
tinh trang dinh dudng va bénh 1y, ghi mi sb ché dd dinh dudng vao t& diéu tri
theo quy dinh tai Quyét dinh s 2879/QP-BYT ngay 10 thang 8 nam 2006 cua
BO Y té huéng dan ché d6 an bénh vién.

5. Ngudi bénh suy dinh dudng ning, ngudi bénh dugce phan cip chim séc
cip I thi bac sy diéu tri phai hdi chin véi bac s§ khoa dinh dudng hoic dinh
dudng vién dé chi dinh va xay dung ché d6 dinh dudng phi hop véi tinh trang
dinh dudng va bénh ly.

6. Nguoi bénh phai duoc hd tro, theo ddi, giam sat viéc thuc hién ché d6
dinh du&ng trong sudt qua trinh diéu tri.

Piéu 5. Tu vAn, truyén thong vé dinh dudng

1. Bénh vién x4y dung tai liéu tu van, truyén théng vé dinh dudng va an
toan thuc pham dé truyén thong cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh trong
bénh vién.



2. Bénh vién thuc hién tu vén, truyén thong cho ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh vé€ dinh dudng va an toan thyc pham.

Chuwong II1
PIEU KIEN PAM BAO
CHO HOAT PONG DINH DUONG TRONG BENH VIEN

Piéu 6. Co ciu t6 chirc vé dinh dudng

1. T4 chirc hoat dong dinh dudng:

Cian ctr vao Quy ché td chirc va hoat dong cua bénh vién, viéc thanh 1dp
khoa Dinh dudng hodc bg phadn Dinh dudng trong kho6i 1am sang ctia bénh vién
dugc thuc hién nhu sau:

a) P4i véi bénh vién c6 quy mo tir 100 giwdng bénh tré 16n phai thanh lap
khoa Dinh dudng. Mbi 100 giudng bénh phai c6 tdi thiéu 01 ngudi lam chuyén
mon vé dinh dudng.

b) Péi v6i bénh vién c¢6 quy moé dudi 100 giudong bénh, néu khong thanh
1ap duoc khoa Dinh dudng thi phai ¢6 by phdn Dinh dudng hodc c6 ngudi phu
trach dinh dudng lam vi€c toan thoi gian.

2. Khoa Dinh dudng phai cé cac bd phdn sau day:

a) B phan tu vén dinh dudng.

b) B6 phan dinh dudng diéu trj.

¢) Bo phan ché bién va cung cdp ché do dinh dudng.

Néu chua c6 bd phan ché bién va cung cip ché d6 dinh dudng, bénh vién
phéi ky hop ddng vai t6 chirc, cd nhan ngoai bénh vién d€ ché bién suat dn ngay
tai bénh vién va t6 chirc, cd nhan nay phai chiu sy gidm sat vé chuyén mén va an
toan thuc phdm cua khoa Dinh dudng.

Piéu 7. Ngudi 1am chuyén mén vé dinh duong

1. Truéng khoa Dinh dudng phai 1a ngudi lam viéc co hitu toan thoi gian
ve€ dinh dudng, bao gom:

a) Bac s§ y khoa hodc bac s§ da khoa va cé chirng chi dao tao 6 thang tro
1én v€ dinh dudng lam sang.

b) Dinh dudng vién cé trinh do tir dai hoc trd 1én néu bénh vién chua cé
béc sy d4p (mg yéu cau tai diém a Khoan nay.

2. Ngudi lam chuyén mén vé dinh dudng diéu trj 1a bac sy y khoa, béc sy
da khoa c6 chimng chi dao tao vé dinh dudng 14m sang hodc dinh dudng vién.



Piéu 8. Co s& vat chit phuc vu cho hoat dong dinh dudng

1. Bénh vién phai b tri co s& vat chit bao dam hoat dong dinh dudng nhu
sau:

a) Khoa dinh dudng hodc bd phéan dinh dudng

b) Khu vyc ché bién suét an, phong #n phai dugc thiét ké x4y dung, bé tri
cach xa khu vuc nha dai thé, khu vuc Iuu giir chét thai, giat dd, khu vuc cach ly
bénh truyén nhidm va bao dam cac didu kién ctia phap ludt vé an toan thuc
pham.

2. Cac khoa Nhi, So sinh phai ¢6 khu vuc pha sita: Khu vuc pha sita cé
huéng dan céch pha sita; nu6e néng, lanh; nuée sach, bdn rira tay va dung dich
rra tay.

Chuwong IV
TRACH NHIEM THU'C HIEN
Piéu 9. Nhiém vu ctia khoa Dinh dudng hoiéic by phin Dinh dudng
1. Tham muu cho 1anh dao bénh vién vé hoat dong dinh dudng trong bénh
vién.
2. Xay dyng, trién khai quy trinh k§ thuat chuyén mén vé dinh dudng 1am
sang trong bénh vién.

3. T6 chirc thuc hién cac hoat dong kham, tu vin va didu tri béng ché do
dinh dudng phu hop v6i tinh trang dinh dudng va bénh Iy cho ngudi bénh.

4. T6 chie xay dyung ché d6 dinh dudng phi hop véi tinh trang dinh dudng
va bénh ly cho nguoi bénh diéu tri ndi tra trong bénh vién.

5. Phéi hop véi cac khoa 1am sang chi dinh ché d¢ dinh dudng bénh Iy cho
ngudi bénh bi suy dinh dudng ning, ngudi bénh dugce phan cdp chim séc cép L

6. Quan ly thyc phim, ché bién, cung cip ché d6 dinh duding bénh Iy cho
ngudi bénh tai givdng bénh. Kiém tra, gidm sét an toan thyc phdm trong bénh vién.

7. Kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cac quy dinh vé hoat dong dinh dudng
tai cac khoa 1am sang va trong bénh vién.

8. Dau mdi x4y dung tai liéu tu vén, truyén thong v& dinh dudng va an toan

thue phdm cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va cac ddi tuong khac trong
bénh vién.

9. Thuc hién hoat dong dao tao, chi dao tuyén vé dinh dudng va an toan
thuc pham.

10. Nghién ciru khoa hoc, ttng dung cac tién bd khoa hoc k¥ thuat vé dinh
dudng va an toan thuc pham trong diéu tri, phong bénh va nang cao sirc khoe.



Piéu 10. Nhiém vy ciia cac khoa 14m sang khéc trong viée t6 chirc hoat
dong dinh dudng

1. Tiép nh4n va té chirc thyc hién ché d6 dinh dudng cho nguoi bénh.

2. Huéng dén, gidm sat ngudi bénh thyc hién ché do dinh dudng theo quy
dinh.

3. Phéi hop vm khoa Dinh du&ng hoac bo phan Dinh dudng kiém tra, glam

sat cac quy dinh vé hoat dong chuyén mén vé dinh dudng va tuyén truyén, tu
vén vé dinh dudng cho ngudi bénh, nguoi nha ngudi bénh tai khoa.

Piéu 11. Trach nhiém cia Giam déc bénh vién
1. Ban hanh quy ché vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

2. T4 chirc thuc hién hoat dong dinh dudng trong bénh vién va chiu trach
nhiém toan by vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

3. Thiét 14p mang ludi dinh dudng trong bénh vién theo yéu cau chuyén
mon, trong d6 c6 sy tham gia cta cac khoa 1am sang va cac bd phén lién quan
dén hoat dong dinh dudng.

4. Bao dam co s& vt chét, trang thit bi, vat tu, nhan lyc va kinh phi
thudng xuyén hang nim cho hoat dong dinh dudng.

Pidu 12. Trach nhiém cia cdc chirc danh chuyén mén vé dinh dudng
1. Trudng khoa Dinh dudng hodc ngudi phu trach by phan Dinh dudng:

a) T chirc thyc hién cc nhiém vy cia khoa Dinh dudng quy dinh tai Biéu
9 Thong tu nay va chiu trach nhiém tru¢c Giam doc bénh vién vé viée té chirc
thuc hién chuyén mén dinh dudng trong bénh vién.

b) Quan ly, kiém tra, giam sat, don déc, chi dao viéc thyc hién cac quy dinh
chuyén mén vé dinh dudng va an toan thuc pham trong bénh vién.

¢) Kiém tra va y8u cdu céc khoa 1am sang thyc hién nghiém chinh ché d6
dinh dudng pht hop vé6i tinh trang dinh dudng va bénh ly cho nguoi bénh. Bao
cdo Giam dbc bénh vién cac sai pham cua cac ca nhén, cic khoa, phong trong
viéc thuc hién céc quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién.

d) Yéu ciu cac don vi, c4 nhén ngimg cung cép dich vu dinh dudng néu vi
pham cac quy dinh vé an toan thyrc phdm va béo cdo Giam déc bénh vién dé c6
bién phép x1r Iy kip thoi.

d) Tham gia Hoi dong thudc va diéu tri, Hbi ddng nghién ctru khoa hoc va cac
Hoi ddng lién quan khac trong bénh vién theo phan cong ctia Giam ddc bénh vién.

e) Thyc hién céc nhiém vy khac theo sy phan cong clia Giam déc bénh vién.

2. Nhiém vu cta ngudi 1am chuyén mén vé dinh dudng:



a) Kham, tu van va diéu tri cac bénh lién quan dén dinh dudng bing ché do
dinh dudng phu hop vai tinh trang dinh dudng va bénh ly ciia nguoi bénh ndi va
ngoai tra.

b) Phéi hop véi bac s§ diéu tri, bac sy khoa dinh dudng thuc hién kham, tu
van cho ngudi bénh, chi dinh nhiing trudng hgp c¢é bénh ly vé dinh dudng hoic
can két hop didu tri bang dinh dudng hoac tham vAn cho béac sy diéu tri chi dinh
ché 6 dinh dudng.

c) Xay dyung va 4p dung ché do dinh dudng phd hop véi tinh trang dinh
dudng va bénh ly cia ngudi bénh.

d) Hoi chén voi cc khoa 1am sang dé can thiép dinh dudng khi c6 yéu cAu.

d) Kiém tra, giam sat hoat dong dinh dudng va viéc cung cép ché d6 dinh
dudng theo quy dinh.

e) Thuc hién céc nhiém vu truyén thong vé dinh dudng va an toan thuc
pham cho céc doi tugng trong bénh vién.

g) Thuc hién cac nhi€m vu khac theo su phin cong ctia Trudng khoa.

Piéu 13. Trach nhiém cia cdc chirc danh chuyén mén khac trong hoat
ddng chuyén mén vé dinh dudng

1. Trach nhiém cta bac s diéu tri:

a) Chi dinh ché d6 dinh dudng phl hop véi tinh trang dinh dudng va bénh
ly cho ngudi bénh duge phan cong di€u tri. Theo doi, ki€m tra viéc thuc hién
ché do dinh dudng va an toan thuc phdm lién quan t6i ngudi bénh.

b) P& nghi bd phan dinh dudng diu tri cua khoa Dinh dudng tham gia hoi
chan céc trudong hop bénh li€n quan dén dinh dudng hodc cac trudng hop suy
dinh dung, bénh phdi hop, bénh 1y ning.

¢) Hoi chan véi bac s§ khoa dinh dudng hoic dinh dudng vién dé xay dung
va chi dinh ché do dinh ducmg phu hop dm v6i nguodi bénh bi suy dinh dudng
ning, ngudi bénh dugce phan cip chim séc cép 1.

d) Cung cip diy du nhitng thong tin can thiét cua ngudi bénh cho Khoa
Dinh dudng ho#c bd phan dinh dudng dé ap dung ché do dinh dudng bénh ly
thich hop.

2. Trach nhiém cia diéu dudng trudng céc khoa 14m sang:

a) T chire thuc hién téng hop ché do dinh dudng hang ngay theo chi dinh
ciia bac s§ diéu tri va chuyén dir liéu cho khoa Dinh dudng hodc bd phén dinh
dudng chuin bi ché d6 dinh dudng cho ngudi bénh cua khoa.

b) T4 chirc tiép nhan, hd trg va gidm sat ngudi bénh thue hién ché do dinh
dudng tai khoa.



c) Té chirc thyc hién tu vén, truyén thong dinh dudng cho ngudi bénh tai
khoa.

3. Trach nhiém cua diéu dudng vién: |

a) Thuc hién sang loc yéu t6 nguy co dinh dudng cia ngudi bénh.

b) Thyc hién hd trg, theo di, tu vén, giam sat viéc thuc hién ché do dinh
dudng cta ngudi bénh va ghi hd so theo quy dinh.

Piéu 14. Trach nhiém clia ngudi bénh, nguwdi nha nguwoi bénh

1. Tuén thy, thyc hién chi dinh vé& ché do dinh dudng cho nguoi bénh va an
toan thuc pham tai bénh vién.

2. Phéi hgp v6i nhan vién y té hd trg ngudi bénh thuc hién ché do dinh
dudng.

Chuwong V
PIEU KHOAN THI HANH

Piéu 15. Hiéu Iwc thi hanh
1. Thong tu ndy c6 hiéu lyc tir ngay 01 thang 01 nim 2021.

2. Thong tu s6 08/2011/TT-BYT ngay 26 thang 01 nam 2011 cia B6 Y té
huéng dan vé hoat dong dinh dudng, tiét ché trong bénh vién hét hiéu lyc ké tir
ngay Thong tu nay c¢6 hi€u luc thi hanh.

Piéu 16. Piéu khoin chuyén tiép

1. Truéng Khoa Dinh dudng dﬁ duge bd nhiém trude ngay Thong tu nay c6
hiéu luc nhung chua dap tng yéu cdu quy dinh tai khoan 1 Pidu 7 Thong tu nay
duogc tiép tuc giir vi tri da duoc bd nhiém va phai dugc dao tao dé dap ung tiéu
chuan trude ngay 01 thang 01 nam 2025.

2. Nguoi dang lam chuyén mén vé dinh dudng trong bénh vién phai hoan
thanh viéc dao tao vé dinh dudng dap tng quy dinh tai khoan 2 Diéu 7 Thong tu
nay truée ngay 01 thdng 01 nam 2025.

3. Cac bénh vién c6 Trung tdm Dinh dudng thi trung tdm dugc td chi,
hoat dong va c6 chirc nang, nhiém vy nhu khoa Dinh dudng theo quy dinh tai
Thoéng tu nay.

Piéu 17. Diéu khoan tham chiéu

Truong hop céc van ban dan chiéu trong Thong tu nay dugc thay thé hoic

stra ddi, bd sung thi ap dung theo van ban dd duoc thay thé hodc stra ddi, bd
sung do.



Diéu 18. Trich nhiém trién khai thi hanh

1. Cuc Quan 1y Kham, chita bénh chju trach nhiém t chirc trién khai, kiém
tra, gidm sat viéc thuc hién Thong tu ndy trén toan quoc. X4y dung tai li€u
chuyén mén, tdp huan, huéng dan cac don vi thuc hién hoat dong dinh dudng
trong bénh vién.

2. Cac Vu, Cuc thudc B6 Y té can cir vao chirc nang, nhiém vu duge giao
dé chi dao thyuc hién hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

3. 86 Y té cac tinh, thanh phd truc thude Trung uong:

a) Chiju trach nhiém t6 chirc trién khal kiém tra, danh gia viéc thuc hién
Thong tu nay trén dia ban quan ly. ,

b) Phan cong ngudi 1am du mbi phu trach dinh dudng ctia S& Y té. Nguoi
phu trach dinh dudng c6 trinh dd dai hoc trd 1€n tot nghiép bac s§ da khoa hodc
dinh dudng vién.

¢) Béo céo két qua V1ec trién khai thuc hién Thong tu ndy dinh ky cudi nam
hodc dot xuit theo yéu ciu cuia co quan quan ly nha nude c6 thdm quyén.

4.Y té cac Bo, Nganh chiu trach nhiém td chirc trién khai, kiém tra, giam
sét viéc thue hién Thong tu nay tai cac bénh vién truc thudc.

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 kho khan, vuéng mic dé nghi co quan, td

chirc, ca nhan phan 4nh vé Bo Y té (Cuc Quan ly Kham, chita bénh) dé xem xét,
giai quyet./.

Noi nhan: A ”
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